
FRÉDÉRIC 
Opérateur logistique polyvalent 

 MOTIVANT  AUTONOME  PONCTUEL 

 
 

 
Principales missions réalisées 

• Réaliser le prélèvement, la préparation et la constitution des commandes  

• Assurer la réception et le contrôle des marchandises  

• Gérer les stocks et les flux  

Compétences développées et transférables 
• Expérience de 15 ans en logistique à divers postes : préparateur de commandes, contrôleur, 

manutentionnaire, agent de tri, chef d’équipe 

• Cerclage, filmage et palettisation des colis 

• Acheminement des colis dans les zones dédiées 

• Utilisation de la scanette, lecteur code barre 

• Renseignement des supports de suivi de commandes 

• Conduite des chariots gerbeurs et portés : permis CACES R 485 / R 489 

• Connaissance et respect des normes d’hygiène et de sécurité 

• Bonne capacité d’adaptation et esprit d’équipe 

Références 
Frederic est un bon élément pour l’équipe, il sait motiver ses collègues. Sa ponctualité et son amabilité ont 
été souligné par son manager actuel. 

 Références professionnelles : LOG’INS – Boulanger – ALDI – Maximo – Les Galeries Lafayette – 
Norbert Dentressangle 

 Formations et diplômes :  
CACES R 485, échéance 03/05/2027 
CACES R 489, échéance 08/12/2026 

 

Préconisations d’aménagements de poste 
• Frederic est limité au port de charges jusqu’à 10kg ponctuellement. 

• Il sera aussi vigilant à l’environnement de travail et notamment aux températures ambiantes  

Conditions souhaitées 
• Mobilité géographique : Les communes du Parc d’Activités de Chesnes 

• Temps de travail : temps complet. Frédéric peut travailler tôt le matin. 

• Disponibilité : début septembre 2023 
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